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1. 心臓のきほん
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まず、病気について知る前に、心臓の心臓の４つの部屋とその役割、どのような順序で血液が流れ
ているのかなど、「心臓のきほん」についておさえましょう（ホームページの上のタブ「動画で学
ぶ」のページにPDFの説明文書もあるので参考にしてください）。

特に心房中隔欠損症を理解するために、おさえてほしいポイントは、心臓の中の血圧についてです。
右心室よりも左心室のほうがポンプのパワーが強く、右心室と左心室をくらべると左心室のほうが
圧が高く、右心房と左心房をくらべても、左心房のほうが圧が高いです。

※ ここでの「圧」は収縮期圧としています。
右心室 < 左心室
右心房 < 左心房

心臓の中の血圧は…

PO INT！

右心房の圧
1～5mmHg

右心室の圧 ※

15～30mmHg
左心室の圧 ※

100～130mmHg

左心房の圧
4～12mmHg



https://www.heart-manabu.jp/
先天性心疾患・子どもの心臓病の解説サイト

Copyright © Japanese Society of Pediatric Cardiology and Cardiac Surgery, All Rights reserved.
引用元を伏せてのご利用や、商用利用はお断りいたします。

2. 心房中隔欠損症について

「1. 心臓のきほん」にあるように、心臓の中の血圧は、右心房より左心房のほうが圧が高いです。
心房の壁に穴があれば、圧が高い左心房から、圧が低い右心房に向かって血液は流れます。そして、
穴を通った血液の分、右心房や右心室、肺に流れる血液の量が増えます。

心房中隔欠損症は、右心房と左心房の間の壁（中隔）に穴があいている（欠損）病気で、先天性心
疾患の中では多い病気の一つです。

右心房

右心室

左心房

左心室

右心房と左心房の間の壁（中隔）に
穴があいている（欠損）病気

左心房

右心室 左心室

右心房

左心房から右心房に
血液は流れる

穴を通った血液の分、
右心房や右心室、肺に
流れる血液の量が増える



3. 治療のタイミングは？
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同じ「心房中隔欠損症」でも、穴の大きさによって症状が出る時期が違います。

穴が小さいと、気づかれないまま大人になる
ことが多いです。大人になってから、疲れや
すい、動くと息切れや動悸がするなどの症状
が出ることがあります。

穴が大きければ、子どもの頃から疲れやすい
などの症状が出ることがありますが、症状は
目立たないことが多いです。

穴が小さい場合（5mm未満が目安）は自然に閉じることもあり、しばらく様
子をみることがあります。

ただし、10歳以上で自然に閉じることは少ないと言われています。

穴が大きい場合、穴を通る血液の量が多く、心臓に負担がかかっている場合
は、将来心臓の動きが悪くなったり、肺の血管が悪くなったり（肺高血圧）、
「心房細動」という不整脈が増えるため、症状がなくても、見つかったら早
めに治療したほうがよいです。

また、血液の中の小さな気泡や血栓（血のかたまり）が心臓の穴を通って、
脳梗塞を起こすこともあります。このような時も、治療をおすすめします。



4. 治療の方法は？
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主に「カテーテル治療」と「手術」の２つの治療法があります。

1

2

3

4

足の静脈からカテーテルを入れて
閉鎖栓を左心房まで入れて、傘を開く。

2枚がさねの傘の1枚目をひっかけてひいてくる。

2枚目の傘を右心房で開いて心房の間の壁
（心房中隔）をはさむ。

位置を確認して、傘の柄をはずして留置する。

穴の大きさ、形によってはカテーテルでは治療が難しいこともあります。また、カテーテル治療ができる
医療施設が決まっています。下記のリンクから近くの病院を探してみてください。

ASD閉鎖栓施行認定施設（日本先天性心疾患学会ホームページより）
http://www.jpic-meeting.org/cathe/asd/inst2019.shtml

カテーテル治療の詳しい説明については「カテーテル検査と治療」をごらんください。

1:カテーテル治療

2:手術

カテーテルでは治療が難しい場合（穴の大きさや場所が難しいなど）、心房中隔欠損症以外の一緒に
手術で治療をしたほうがよい病気がある場合（部分肺静脈還流異常症、弁膜症、不整脈など）は、手
術をおすすめします。
※心臓の手術の流れについては「心臓手術の流れ」をごらんください。

直接閉鎖
穴をそのまま縫い閉じる。

パッチ閉鎖
あて布（パッチ）をあてる。

自己心膜（自分の心臓を
包む膜）パッチなど
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厚生労働省科学研究費補助金（難治性疾患政策研究事業）
「先天性心疾患を主体とする小児期発症の心血管難治性疾患の生涯にわたる
QOL改善のための診療体制の構築と医療水準の向上に向けた総合的研究」

本ホームページは以下の研究費により運営されてます。

5. 治療の後は？

子どもの頃に手術をした場合、ほとんどの人がほぼ普通の人と同じように生活
できて、運動などの制限もなく、薬を飲み続けることもほぼありません（あく
まで病状によって異なります）。

時々、大人になってから小さい時の手術の影響で不整脈が出ることがあるため、
動悸などの症状があれば病院に相談してください。

大人になるまで病気に気づかれず、大人になってから治療を行うことも少なくありませんが、長年穴があい
たままだったことで長期間心臓に負担がかかっているため、心臓の動きが悪くなったり、肺の血管が悪く
なったり（肺高血圧）していることが多いです。

また、「心房細動」という不整脈や、心臓の弁が悪くなっていることもあります。治療をする前の状態に
よって、治療の後にどれぐらいよくなるかは差がありますが、ほとんどは治療によってそれ以上悪くなるこ
とを防ぎ、治療をする前よりも元気になります。人によって病状はそれぞれ異なるため、主治医の先生の話
をよく聞いてください。

また、ずっと元気でいられるように、通院や内服の継続が必要な場合は、必ずきちんと病院にかかるように
しましょう。（詳しくは「なぜ定期受診が必要？」をごらんください）。

あなたにとって最もよい治療法を、
主治医の先生とよく相談して決めましょう。
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